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1.  Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Casa Santa
María

1.2 Localidad: Suba
2.1. Fecha de Ejecución:

2. Linea: Entornos amigables y seguros 18 10 2024 al 23 10 2024

2.2. Nombre del encuentro:
Actividad 1: Cultivando la Vejez.
Actividad 2: Cuidando Nuestro Entorno (Juegos y Actividades Educativas sobre el Medio Ambiente "Adivina Quien?").
Actividad 3: Ecovivienda: Insumos para Todos: Uso adecuado de los elementos electrónicos.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover el cuidado del medio ambiente en las personas mayores de forma segura, autónoma y responsable, creando conciencia

ambiental para prevenir eventos adversos, facilitando la accesibilidad en los desplazamientos así como los cuidados de los espacios
institucionales.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Objetivo de actividad 3 y 4: Generar espacios ambientales con las personas mayores para mejorar su relación con la naturaleza y la
prevención de riesgos en casos de emergencia.

Objetivo de actividad 5 y 6: Sensibilizar la cultura del reciclaje en las personas mayores e identificación de las problemáticas
ambientales.

3.3. METODOLOGÍA

Actividad 1: 18/10/2024 La actividad comenzó en el patio de la comunidad, donde se reunieron los participantes. Se les explicó
el propósito de la jornada: realizar el mantenimiento de la huerta, en especial replantar las lechugas que estaban
amontonadas. Se discutió brevemente la importancia de cuidar los cultivos para que crezcan sanos y se les motivó a participar
activamente en las tareas asignadas.

Actividad 2: 22/10/2024 La actividad comenzó en el comedor de la comunidad, donde se explicó a los participantes la
dinámica del juego "Adivina Quién?". Se les repartieron tarjetas con imágenes de diferentes residuos, y se les indicó que a
través de mímica debían representar el residuo que les tocó, mientras sus compañeros intentaban adivinar de qué residuo se
trataba. Se enfatizó la importancia de conocer y clasificar los residuos correctamente para contribuir al cuidado del medio
ambiente.

Fecha: Memo
I2022016490 –
13/05/2022

Servicio Social/Modalidad/Estrategi

Objetivo de actividad 1 y 2 :  Desarrollar acciones concretas que promuevan el cuidado por el medio ambiente y del entorno institucional
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2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: William Alexander Henao Alonso - Responsable Ambiental



Actividad 3: 23/10/2024 La actividad comenzó en la sala de estimulación sensorial, donde se dio la bienvenida a los
participantes y se les explicó el propósito de la charla. Se les informó que el tema a tratar sería el uso eficiente y adecuado de
los aparatos eléctricos y electrónicos disponibles en la fundación, con el objetivo de fomentar el ahorro energético y el cuidado
de los dispositivos.

Actividad 1: 18/10/2024 Durante la actividad, las personas mayores trabajaron en equipo para replantar las lechugas, dándoles
más espacio para crecer de manera óptima. Cada participante fue asignado a una tarea específica, desde remover la tierra
hasta regar las plantas. El ambiente fue de colaboración y entusiasmo, con preguntas sobre qué recetas se podrían preparar
con las lechugas cuando fueran cosechadas.

Actividad 2: 22/10/2024 Durante la actividad, algunos participantes se mostraron inicialmente renuentes a participar en la
mímica, pero a medida que la dinámica avanzaba, la mayoría se animó. La actividad se desarrolló en un ambiente de
diversión y aprendizaje, donde los asistentes interactuaron entre sí para descubrir el residuo correcto. El ejercicio permitió
afianzar conocimientos sobre la correcta clasificación de residuos de manera lúdica.

Actividad 3: 23/10/2024 Durante la charla, se abordaron las recomendaciones clave para hacer un uso eficiente de los
elementos electrónicos, incluyendo cómo prolongar la vida útil de los aparatos y reducir el consumo de electricidad. Se
incentivó la participación de los asistentes, quienes hicieron preguntas y compartieron sus propias experiencias sobre el
manejo de estos dispositivos. La charla fue interactiva, y se generaron discusiones que enriquecieron el tema.

Actividad 1: 18/10/2024 La sesión concluyó con una revisión del trabajo realizado, donde se les agradeció a los participantes
por su esfuerzo y dedicación en el cuidado de la huerta. Se destacaron los logros del día, y se les invitó a seguir participando
en futuras actividades relacionadas con el cultivo y mantenimiento del espacio verde de la comunidad.

Actividad 2: 22/10/2024 La actividad concluyó con una breve reflexión sobre la importancia de clasificar adecuadamente los
residuos y cómo hacerlo correctamente en la vida cotidiana. Se felicitó a los participantes por su involucramiento en el juego, y
se destacó el valor de aprender sobre el manejo de residuos de manera divertida y participativa.

Actividad 3: 23/10/2024 La charla finalizó con un resumen de los puntos más importantes sobre el uso responsable de los
elementos electrónicos. Se les agradeció a los participantes por su atención y participación activa, y se les motivó a aplicar las
recomendaciones aprendidas en su vida diaria dentro de la fundación. La sesión cerró con un espacio para preguntas finales y
la aclaración de cualquier duda.

3.4.RECURSOS
Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)

Televisor
Sillas
Mesas

Impresora
Esferos

Celular con camara
Auxiliar de enfermeria 1

Profesional en Ambiental 1
Herramientas de jardineria

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Actividad 1: El mantenimiento de la huerta fue un éxito. Todos los participantes se mostraron involucrados y entusiastas, y no se
presentaron dificultades durante el desarrollo de la actividad. La replantación de las lechugas se completó sin problemas, y la
interacción entre los participantes fue fluida, contribuyendo a un ambiente positivo y colaborativo. La actividad tuvo lugar el
18/10/2024 y fue dirigida por el técnico ambiental William Henao.

Actividad 2: La mayoría de los participantes logró involucrarse activamente, superando la resistencia inicial de algunos. La dinámica
fomentó la integración grupal y el aprendizaje sobre el manejo de residuos. Aunque algunos fueron renuentes al principio, la actividad
fue exitosa y se cumplió el objetivo de sensibilización ambiental. La actividad fue realizada el 22/10/2024 bajo la dirección de William
Henao, responsable ambiental.
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https://v3.camscanner.com/user/download


Registro Fotográfico Entornos Amigables y Seguros

Actividad 1: Cultivando la Vejez.

Actividad 2: Cuidando nuestro entorno (Juegos y Actividades Educativas sobre el Medio Ambiente "Adivina Quien?")



Actividad 3: Ecovivienda: Insumos para todos (Charla "Uso adecuado de los elementos electrónicos")


